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Budete mit skolaka?

Vstup do zakladni Skoly je dulezitym meznikem v Zivoté ditéte i jeho rodi¢t. Méni se
nejen zivotni prostfedi ditéte, ale i jeho zplsob zaméstnani a socialniho zafazeni.
Obdobi zapisu ditéte do Skoly je spjato s radostnymi pfipravami na budouci roli
Skolaka, ale Casto se skrytymi obavami rodi¢l ,Bude nase dité uspésné, co kdyz mu
to ve Skole nepujde, treba bude naroéné ukoly Skoly stacit...” Aby se tyto obavy
nesplnily a nova role Skolaka pfinesla uspokojeni ditéti i jeho rodi€um, pfipravili jsme
pro Vas nékolik zakladnich rad a pouceni.

1) Uspésna $kolni prace je v prvé fadé podminé&na dobrym
zdravotnim stavem ditéte, ktery posuzuje détsky lékaF
pfi preventivni prohlidce pfed vstupem do Skoly. Pri této
pfilezitosti upozornéte Iékare na pfipadné zdravotni
nedostatky svého ditéte, které pozorujete. Nezapomerite

ani na navstévu zubniho Iékare.
2) Dulezita je i pfiméfena slovni zasoba predstav a znalosti

0 okolnim svété, zasoba slov a pojma, rozvinuta
schopnost vyjadiovat své myslenky.

3) Dobra uroven pracovnich a hygienickych navyku i
schopnost umysiné pozornosti a pfiméfené
sebeovladani. Méjte na paméti, Ze dité se spravné
rozviji jen tehdy, kdyZz je €inné, aktivni, a to po strance
pohybové i myslenkoveé.

4) Najdéte si Cas na rozhovor se svym ditétem, nechte si
vypravét jeho zazitky, pocity /radostné i trpké/, pfihody.
Tato forma denniho kontaktu s ditétem ma vyznam nejen pro rozvoj jeho
vyjadfovacich schopnosti, ale dité si objasni za vasSi u€asti mnohé souvislosti
a vztahy, spravnost €i nespravnost svého jednani, nebo jednani druhych.
Znowvu silné prozije uspokojeni z uspéchu, nebo si naopak odreaguje
nepfijemny zazitek.

5) Podnikejte Casto spole€né rodinné vylety, prochazky do okoli svého bydlisté,
navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni, oslavy rodinnych vyro€i, vzdy
kladné pfijimejte snahu ditéte o zapojeni do prace dospélych.

6) Rozvijejte pozorovaci schopnost svého ditéte, uméni divat se kolem sebe,
vnimat krasu pfirody, uméleckych vytvor(, ale i predmétd vSedniho Zivota,
v§imat si podrobnosti, rozdilt, shodnych znaku, patrat po souvislostech a

vrwve

7) Uspokojujte pfirozenou détskou zvidavost pfiméfenymi odpovédmi na Casté
otazky, podnécujte jeho myslenkovou aktivitu a samostatnost, ptejte se ho na
vlastni nazor, a pokud je nespravny, citlivé jej opravte. Davejte ditéti hadanky,
nechavejte je samotné vyresit nékteré pfimérené ukoly-dovypravét zacaty



pfibéh, vymyslet novou hadanku, opravit hracku, vyrobit darek, najit schovany
pfedmét apod.
8) Nezapomerite na velky vyznam détské knihy a hracky. Davejte prednost

hrackam tvofivym typu konstruktivni stavebnice, mozaiky pfed hrackami

mechanickymi jako je elektricky vlacek nebo pfesny model auta.
9) Umoznéte ditéti Casto kreslit, malovat, modelovat, vystfihavat, lepit —

zdokonaluji obratnost ruky a souhru oka a ruky, ktera je nezbytna pro nacvik

sani.

10)Bité by mélo mit jasnou a spravnou vyslovnost vSech hlasek. Pfi vadné
vyslovnosti svého ditéte se obratte o pomoc na logopedickou poradnu
/telefony mate v détskych Satnach/, nebo logopedickou asistentku v MS.

11) Ani zdravé a chytré dité nemusi vSak jeSté mit ve Skole uspéch, jestlize se
bude ostychat pred kolektivem, nebude se umét zapojit mezi ostatni déti,
podfidit se autorité ucitele, nebo bude trpét steskem po mamince. Proto
umoznujte détem Casty pobyt mezi vrstevniky, povéfujte je drobnymi ukoly —
nakupem, vyfizovanim vzkazu, péci o mladsi sourozence, drobnymi pracemi
pro druhé. OsvédcCuje se i kratkodoby pobyt u pfibuznych bez pfitomnosti
rodic¢u. Podporujte détska pratelstvi, ucte své dité spravnému vztahu
k vrstevnikim i dospélym, také byt dobrym osobnim pfikladem.

12)Dité ma mit pfedem vstipen kladny postoj ke Skole, ma se na Skolni praci tésit.
Proto dité Skolou nikdy nestraste! Upravte mu samostatny pokoj, nebo
alespon pracovni kout s dobrym osvétlenim, pro uloZeni Skolnich pomucek a

kvalitni domaci pfipravu.
13)Domluvte se pfedem na pravidelném a ucelném rezimu dne, aby vase dité

mélo dostatek ¢asu na jidlo, spanek, hru, pobyt venku i u€eni, aby vse

probihalo v klidu a pohodé, bez spéchu a nervozity.
14)Méjte sve dité radi i tehdy, kdyz se mu ve Skole nebude dafit. V takové situaci

bude nejvice potfebovat vasi podporu a pochopeni.

Kolektiv ugitelek MS



Jsou vyrdhéné z bé#né dostupnych surovin,
jejich priprava je snadna a déti ndm s nf mohou
pomdhat. Nékteré z materigli jsou vhodné ji# pro
d&ti od dvou let. V Eanku uvddime ndvody na
pFipravu $esti modelovacich hmot, Kazda z nich
mé Jiné viastnosti a nablzi tak odligné vyusiti. PFi-
davénim dalsich ingredienci navic miizeme ménit
barvu, vini nebo jemnost materiglu a poskytovat
tak détern nové smyslové za%itky,

Shicls ooy
jtiferfatorivi

Pli samotné praci s viastnimi modelovacimi
hmotami vznikd hodné nepofadku. Idedini je tedy
pracovat venku, dat détern zéstérky a tac se zvyse-
nym okrajem nebo vétsi plastovy kontejner.

Pfi wyrobé& modelin je tfeba brat v potaz, %e
uvedené poméry jednatlivych ingredienci jsou jen
orientaéni. Obecné platf, Ze pokud se modelina
lepf na ruce, je tfeba pfidat vice mouky nebo
Skrobu. Pokud modelina nedrif pohromadé
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arozpada se, je tfeba pfidat vodu, p&nu na holeni,
kendicionér nebo mydlo podle receptu. Modeliny
obsahujici mouku jako hlavni ingredienci je mozné
si piipravit dopfedu a uchovdvat k opakovanému
pouitl, Modeliny obsahujici kukufigny dkrob
piipravujeme tésné pred poufitim nebe pfimo

s détmi. Skrob neustale pracuje a hmota tak mani
své viastnosti — Casem tvrdne, ztraci pruinost

a ldme se nebo rozpada na kousky. | tak lze vétiinu
materidlu uchovévat tyden nebo dva a nabizet ho
opakované détem ke hie.

Domaci modelina

Tate modelina je vhodnd pro déti od tf let,

5 modelinou mohou pracovat $ikovné dvouleté
d&ti v mendi skupince a v pfitomnost vychova-
tele. Kwyrobg budete potfebovat 1 hrnek vody,

2 polévkové lZice rostlinného oleje, % hrku soli,
potravinafské barvive, 2 ifice vinného kamene {po-
kud méte), 1 a % a¥ 2 hrnky hladké mouky.

Do hrnce natijete vodu a olej, pFisypete sii,
potravinaiské barvivo, a pokud méte @k i vinny
kédmen. Smés pfivedete k varu a poté odstavite
a piiddte moukuy, vie dobFe promichéte. Smés
vyklopite na plech, rozdélite na mensi ¢dsti a hné-
tete, dokud se viechny piisady nespojf a modelina
nebude hladka. Pokud se modelina lepi na prsty,
pfidejte trochu mouky. Medelinu uchovaveite
v uzaviratelnych plastowich krabigkach pHi pokojo-
vé teploté,

Vinny kdmen lze koupit v sbchodech se zdravou
vyZivou nebo na internetu. Vétiinou se jednd o ky-
pfici prédek z vinného kamene (napfikiad znatka
bionebio, Natural nebo provita), kiery obhsahuje
jesté jedlou sodu a kukufi¢ny gkrob. | tak se da
dobfe pouzit. Modelina, do které vinny kdmen



pfidéte, je hladsi a Ize Ji pouZivat opakované, tieba
nékolik mésicd.

Tato modelina je snadno zpracovatelna, levna
a netoxicka (pokud déti modelinu ochutnaji, nic se
jim nestane). Pfi dobrém skladovani ji lze pouivat
opakevané nékolik meésicd. Nevyhodou je fakt, Ze
zaschiou modelinu z koberce té7ko odstranite.

Voriavd modelina — do modeliny mizeme
pridat nékolik kapek libovolného esencidlntho
oleje (citron, pomeranc, levandule, eukalyptus...)
nebo potravinéiské aroma (vanilkové, kokosove,
merufikové...).

Tipytivé modeling — do hotového materialu
pfisypeme tioytky.

Hifng, biéto, zemina— pokud chceme vyivofit mo-
delinu, kterd bude pfipominat hlinu, pfimichdme
do ni mletou nebo instantni kavu.

Zariva modelina— do modeliny mizeme pridat
par kapek glycerinu.

Oblackova modelina

Tato modelina je vhodna pro déti od tii let.

K vyrobé budete potfebovat 2 hrnky hladké
mouky, % hrnku rostiinného oleje. Promichejte
motiku s olejem vidy v poméru 8:1. Modelina
by se méla snadno drobit, zle zarover driet
tvar, kdy? ji stlacite.

Oblackova modelina je velmi pfijemna na
dotek, nelepi. Jeji pfiprava je snadnd, détd
mohou pomahat. Pokud déti trochu materi-
alu ochutnaji, nic se jim nestane. Je snadno
zpracovatelna i pro velmi malé déti. Nelze
ji barvit b&Znym potravinarskym barvivem,
protoie modelina neobszahuje vodu, a rozpada
se, je vhodna spis pro experimentovani nez pro
vytvareni trvalych vyrobka.

Cokolddovd modelina — do modeliny pFisype-
me Granko nebo kakao v prasku.

Bublajici modelinag — 1 hrnek mouky nahradi-
me 1 hrnkem jedIé sody, na konci hrani ddme
détem ocet s pipetou nebo kapatkem.

Mésicni pisek

Tato modelina je vhodna pro déti od tfi let.

K vyrobeé budete potfebovat 3 hrnky kukufiéné-
ho 8krobu, 1 a % hrnku vady, 6 hrnk{ jemného,
Cistého pisku (idedlni je pisek od more). Nalijte
vodu do misky a pridejte kukuficny Skrob, dobfe
promichejte. Pfidejte pisek a znovu dikladné
promichejte. Pisek krasné drZi tvar, Ize z néj mo-
delovat v&tsi stavby s jemnymi detaily. Materidl
déti nesméji ochutnavat, obtizné se barvi, je
lepsi nechat jeho pfirozeny odstin.

Bublajici pisek — mZeme opét pfidat jedlou
sodu a na kanci hrani détem rozdat misticku
s octem a pipetu.

Snéhovd modelina

Tato modelina je vhodna pro déti od tfi

let. K vyrobé hmoty pro starsi déti budete
potfebovat jedlou sodu {lze koupit 1 kg za cca
50 K&) nebo kukufiény $krob, pénu na holeni.
K vyrobé hmoty pro mladsi deti potiebujete
kukuficny skrob, rostlinny olej. Ingredience
smichdme zhruba v poméru 6 : 1 (sypky ma-
teridl : tekuty materidl). Takto vznikld hmota
se snadno rozpada, Ize s ni ,snéZit” a tvaruje
se hiavné mackanim. Pokud je modelina pfilis
sypka a nelze z ni délat koule, pFidame pénu
nebo olej. Pokud modelina lepi, pfidéme jed-
lou sodu nebo Skrob.

Modelina z jedlé sody ma barvu i vlastnosti
nejvice podobné skutetnému snéhu, ale hife
drii tvar. Hodi se tedy zejména na namétovou
hru. Modelinu z kukufiéného Skrobu a pény na
holeni miZeme pouiit ke stavéni snéhuldkd,
iglt a snéhovych kouli. K tomuto tcelu smi-
chame skrob s pénou v poméru 2:1. Modelina
pak dobfe drii tvar, nelepi a je pruzna. Nékteré
pény na holeni jsou silné parfémované a ani
pfidanim esencidlnich oleji pavodni vini
nepotlagime.

Bublajici snih — pokud jsme pouiili jedlou
sodu, miZeme na zaver détem rozdat pipety
a kalisek octa.

Zmrzlinova modelina

Tato modelina je vhodna pro déti od ttyf

let. K vyrobé budete potfebovat 1 a % hrnku
kukufitného skrobu, % az 1 hrnek kondicioné-

ru. Kondicionér se Skrobem dobte promicha-
me. VWslednd hmota by méla mit kenzistenci
podobnou skutecné zmrzliné. Neméla by se
rozpadat ani pfilis lepit a ulpivat na prstech,

Jahodovd, éokolddovd, vanitkovd zmrzling —
do zékladni modeliny miZeme pfidat potravi-
nafské barvy, potravinaiskeé aroma nebo kakao.
Pokud pouzijeme silng parfémovany kondicio-
nér, bude obtiZné jeho vini pFebit.

Se zmrzlinovou modelinou mohou pracovat
jen déti, které chapou, Ze se nejednd o opravdo-
vou zmrzliny, pfestoze tak vypada. Ideélni je, po-
kud déti steduji pripravu modeliny a vidi lahvicku
kendicionéru, miluvite 5 nimi o jeho poufiti apod.

Slimdkova modelina

Tato modelina je vhodna pro déti od Etyf let.
K vyrobé budete potiebovat 1 a %% az 2 hrnky
kukuficného skrobu, % hrnku tekutého mydla
{&im hustsi mydic, tim lépe — nejlevnéjsi gly-
cerinova mydia v sobé maji pfilis vody), 2 Izice
rostlinného oleje.

Vsechny ingredience dejte do misy, dobfe
promichejte a nachte 20 minut odlezet. Méla by
vzniknout velmi lehka hmota, ktera tvofi zajima-
vé hady a sliméky, pokud ji nechate z vygky sté-
kat na podlozku. Pokud modelina lepi, pridejte
trochu Skrobu nebo nechte modelinu odlezet.

$ modelinou lze psat pismenka, kreslit
tvary, modelovat i vytvafet zajimavé hadovité
obrazky. Je velmi pfijemné na dotek, détis ni
rady pracuil. Po promichdni Skrob stdle bobtna
a hmota postupné tuhne. Pokud tedy nami-
chate idealni ,slimakovou” konzistenci, po pli
hodiné uz se bude {dmat a nebude dostatelné
tekutd. V této konzistenci je naopak vhodnéjsi
k modelovani.

‘ﬁ;@;@m@as@mm /2016 29



Co nas jesté ¢eka a nemine:

Unor:

Brezen:

Duben:

Kvéten:

Cerven:

Maskarni rej s fotografovanim, zdobeni Masopustni bfizy

Zdobeni velikono€ni bfizy, 3. denni ozdravny pobyt na Kubové
Huti

plavecky vycvik, topeni Morény ve Stfitezi, Rej Carodéjnic
a Cernoknézniku s fotografovanim, zdobeni Majky na zahradé
a v nemochnici, Den Zemé v materské Skole

Slavnostni besidky na tfidach, vylety do
pfirody a za zvifatky, navstéva dopravniho
hristé v ZS Podé&bradova, Namotnicky tyden
— pripravte détem namornicka trika, Cepice,
kalhoty apod.

Vesely tyden pro pfedSkolaky (slavnostni
rozlouéeni s détmi, které odchazi do ZS -
vylet vlakem, pyZamkova diskotéka,
prespani ve Skolce do druhého dne...)

Barevny tyden - Déti mohou nosit oble¢eni
v téchto barvach:

Pondéli - Zluta, oranZova
Utery - d&ervend, rizova
Stireda - modra, fialova
Ctvrtek - zelena, hnédé

Patek - bila



Dopis pro mateiskou Skolu z Jednoty SD ve Volyni

VéazZena pani feditelka a pani ucitelky

Matefské $koly Sumavska

Dobry den,

dovolte mi, abych Vam sice opozdéné, ale o to radostnéji oznamil, Ze v nasi spolecné akci
s dodavatelem Maso-uzeniny Pisek a.s. v mésici listopadu 2015 se nam podafilo na nasich
prodejndch Jednoty SD ve Volyni na Uzemi okresu Strakonice prodat pét promovanych masnych
vyrobkl v mnoZstvi 4.215, 54 kg, coz znamena, Ze nase druzstvo Jednota SD ve Volyni spolecné
s dodavatelem Maso-uzeniny Pisek a.s. ma pro Vas / dvé materské skolky/celkem dar v hodnoté
42.155,40 K¢, pro vasi Skolku tak pfipada dar v hodnoté 21.077,70 K. Tuto ¢astku jsme Vam
v patek 18. prosince 2015 zaslali z U¢tu Jednoty SD ve Volyni na Vas Ucet. Preji VAm jménem svym
i naseho druzstva Jednota SD ve Volyni at Vam tento dar pom{zZe zajistit alespori néco, co ve své
zasluzné praci potrebujete pro Vasi skolku, pro Vase déti.

ProtoZe zavér roku je pro Vas i pro nas hekticky, chtél bych Vas pozadat, Zze bych se Vam
zacatkem ledna 2016 ozval a spolecné se zastupcem dodavatele Maso-uzeniny Pisek a.s. bychom
udélali spolecné foto s predanim symbolickych sek( na ¢astku 21.077,70 K¢, abychom dali na
védomi obcanlim, nasim zakazniklim, ktefi svymi nakupy pomahali, aby hodnota daru co nejvice
pomohla Vasi Skolce a Vasim détem.

Zavérem mi dovolte VAm poprat mnoho Uspécht a radosti ve Vasi ndrocné praci pfi vychové
nasich déti. Poprat Vam Stastné a radostné vanocni svatky, pevné zdravi a vSechno dobré po cely
rok 2016.

S pozdravem

Vladimir Svec

Jednota SD ve Volyni

PS. Pani reditelce a ucitelkdm moc dékuji za krasné a bohaté vystoupeni déti na setkani byvalych
pracovnikl Jednoty ve stfedu 16. 12. 2015 v Sokolovné ve Strakonicich i za dlouholetou pomoc a
spolupraci.
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