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Vitame jaro!

Novy rok se prehoupl jako voda a po zimé se k nam s ¢apy na kominech a
s rozkvetlymi snéZzenkami opét vraci jaro.

Po odemykani zahrady, které se kazdy rok uskutecfiuje na zahradé nasi
materské Skoly, déti ¢ekalo jesté jedno, pro nas jiz tradi¢ni, vitani jara. Ve Ctvrtek
28. brezna jsme vyjeli autobusem na vylet do zahradnictvi a soukromé ZOO Stfitez.
U mistniho rybnika byl prfedveden stary zvyk naSich predkl - topeni Morény (jinak
také Morany, Mareny, Smrtky, apod.). Vynaseni smrti a vitani jara je slovanskou
tradici. V historii vytvarely divky figuru z dosSkd a oblékaly ji do Zenskych 3atd.
Poté byla nastrcena na ty¢ a za zpévu obradnich pisni vhozena
kazdoro¢né s détmi tuto tradici pfipominame recitaci basnicek spojenych s Morenou
a vhozenim figury do vody.




BEZLEPKOVA DIETA, CELIAKIE (nesnasenlivost lepku)

Jak uZ sadm ndzev napovida, bezlepkova dieta spociva v naprostém vyrazeni
pokrmU a potravin, které lepek obsahuji, ze stravy. Celiakie se projevuje
neprospivanim, neschopnosti pfibirat na vaze, nedostatkem vitamind, prijmy a
bolestmi bficha. Proto je dulezZité peclivé dodrZovani bezlepkové diety.

Od zafi 2015 pripravujeme v nasi jidelné jidla pro déti, jejichZ zdravotni stav je
potvrzen od specializovaného nebo détského l|ékare. Spolupracujeme s nutricni
terapeutkou, ktera musi pfipraveny jidelni¢ek schvalit. Kucharky jsou pravidelné
proskolovany. Jidlo se pfipravuje na oddéleném misté ve specialnim nadobi (noze,
prkénka, hrnce, specialni misky na vydej). Nic nesmi pfijit do styku s lepkem.
Ke svacindm pec¢eme nékolik druhtl chleba, moucniky nebo mazanec. Déti s celiakii

maji vzdy stejné jidlo jako ostatni, pouze pripravené z bezlepkovych potravin.

Odmeénou za tuto praci je pro nds a nase pani kucharky podékovani rodic¢t a

zpétna vazba od lékarl pfi zlepseni zdravotniho stavu déti.




Chystame se do 1. tridy zakladni skoly

Vybrat spravnou aktovku nebo penal je vétSinou to nejsnadnéjsi, co mohou
rodice pro predskolaka udélat. Mnohem dulezZitéjsi je uz predem dité vybavit
dovednostmi, které mu pomohou zvladat naroky Skolniho prostfedi. DulezZita je
pozornost ditéte. Mélo by se dokazat soustredit pfiblizné 15 minut i na méné
zajimavy ukol, dokoncit zapocatou praci. Potfebnych dovednosti je hodné a pfimo
souviseji se zdravym vyvojem ditéte. Pomineme-li télesny vyvoj véetné rozumového
nadani a také osobnostni predpoklady, které jsou u kazdého ditéte jiné a jsou do
jisté miry vrozené, Ize je ovlivnit jen ¢astecné. Dovednosti ditéte mizeme rozdélit do
téchto zakladnich oblasti:

POZNAVACI

Re¢ — dit& umi spravné vyslovovat viechny hlasky, hovofi ve vétéch,
gramaticky spravné, dokaze smysluplné vyjadrit myslenku, pouzivd minuly a budouci
¢as, zna své jméno, prijmeni a adresu, jména rodi¢l a sourozencll, umi pojmenovat
a vysvétlit bézné véci a jevy kolem sebe, dokaze prevypravét jednoduchy pribéh,
pohadku, prednést basnicku nebo pisnicku

Grafomotorika — spravné drzi tuzku, plynule nakresli jednoduchou kresbu
Clovéka, domu, zvirete i se zakladnimi detaily, dokaze napodobit jednoduché tvary,
cary, smycky

Lateralita — dava prednost pravé nebo levé ruce, nestrida je

Matematicka predstavivost — umi napocitat do 10, rozlisi zakladni
geometrické tvary, roztfidi predméty podle velikosti, barvy, tvaru, sefadi prvky od
nejmensiho do nejvétsiho, dokaze urcit vice, méné, stejné a priradit

Zrakové vnimadni — rozliSuje zakladni barvy a jejich odstiny, sloZi obrazek z
nékolika ¢asti
Vnimani prostoru — rozliSuje pojmy prava, leva, nahore, dole, vepredu, vzadu,

blizko, daleko, vyssi, nizsi

Vnimani ¢asu — umi vyjmenovat ro¢ni obdobi a co je pro né vyznacné, dny v
tydnu, rozlisit rano, v poledne, odpoledne, vecer, dnes, vCera a zitra



CITOVE

Samostatnost — zvladne odlouceni od rodi¢d, dokaze plnit samostatné ukoly
primérené véku a schopnostem, dosdahnout stanoveného cile

Odolnost — dokaze zvladnout prohru, neuspéch a vyrovnat se s odmitnutim

Sebeovladani — dokaze primérené kontrolovat své city a impulzy, umi si slusné
fict o naplnéni svych béznych potreb, drobné konflikty umi vyresit domluvou — ne
placem
SPOLECENSKE

Vrstevnické vztahy — dokaZze navazat kontakt s vrstevniky, umi se rozdélit,
prijmout pravidla hry a dodrzovat je, zapojit se do kolektivnich her a neublizovat
zamérné druhym détem

Respekt k autorité — dokaze poslechnout pokyny rodicu, ucitelky ¢i jiné osoby,
ktera byla povérena péci o dité, odpovida na otazky, nasloucha druhym, umi se
dohodnout

Slusné chovdni — umi pozdravit, pozadat, podékovat, dodrzuje dohodnuta
pravidla chovani, i kdyzZ je to pro néj narocné

PRACOVNI - pro rozvoj dovednosti potiebuji predevsim individudIni péci (zachdazeni s
pracovnim a vytvarnym materialem)

Sebeobsluha — umi se samostatné svléknout, obléknout vcetné obuvi,
dodrzuje hygienické a stravovaci navyky

Poradnost — umi si po sobé uklidit hracky, obleceni, roztfidit véci na pridélené
misto, zvldda drobné domadci prace (uklid nddobi, vyneseni kosSe, ustylani postylky,
prostirani, skladani obleceni...)

Myslite si, Ze je toho na Vase déti trochu moc? Neni. Pokud ma Vas predskolak jesté
rezervy a radu vySe uvedenych véci by nezvladl, staci trocha cviku, dUslednosti,
pozornosti a spoluprace s p. ucitelkou ve tfidé. Co neni nyni, mize byt za par mésicl
zcela v poradku.



DEN OTEVRENYCH DVERI

V atery 16.4.2019 Vas vsechny srdec¢né zveme na ,Den otevienych dvefi”
do nasi materské Skoly. Budovu skolky si budete moci prohlédnout od 8:30 hod do
11:00 hod, odpoledne pak od 14:00 do 16:00 hodin. MUZete se napriklad tésit na
novou vymalbu na chodbach, novou interaktivni tabuli ve tfidé Slunicek ¢i se mizZete
od 14:00 do 15:30 hod zapojit do ,tvorfivych velikonoc¢nich dilnicek”.

Pro zpestfeni budete mit moznost od 15:00 do 16:00 hod opéct vurty
na zahradé Skolky. TéSime se na Vasi navstévu.

\fuKkove
FARTICKY




Vitame té, jaro

Kde se tu tak rychle vzalo?
ZCistajasna je tu jaro!

Jesté vcéera snih byl vSude,
dnes uz slunce palit bude.

Zima kondi, jaro je tu.
Vsude kolem mote kvétd.
Bila s Zlutou jim vSem veli,
lakaji si k sobé vcely.

Vitame té, jaro, tady,

uz spéchame do zahrady
slunicka si uzivat.

Mame po ném vsichni hlad!

Jarni hadanky

Mala kytka cela bleda

ze snéhu ven cestu hleda.
Pri teploté na nule
rozkvétaji ......cccceeeerneennee.

Na nevelkém stonecku

spousta Zlutych zvonecka.
Kazdy z nich ma k jaru klic.
Copakjeto? ..covevveenenens

Kazdy na to kouka, civi.
Na jare se déji divy -
rozkvete vidy jeden pan,
vite ktery? ....coeevveevvenennen.

Prislo jaro
Prislo jaro se slunickem,

zem otvira zlatym klickem.

Vsechno se raduje, zpiva a notuje, jaro

vita.

Prvni roste snéZzenka, mala bild
kvétinka.

Druhy zase petrklicek, nese s sebou
zlaty klicek.

Fialinka vonava hezkou vini rozdava.

Pampeliska strapata, cela je jak ze
zlata.

Ve své syté Zluté krase
pampeliSce podoba se.
Napovéda pro Bélu:
Jsou to kvéty ...............!

Fialové drobné kvéty,
vsechny vcelky se k nim sleti.
Krasné voni do dalky

hlavné drobné ..............

Trojdilnd sukynka,
bila a malinka,
nosi ji panenka,
ma jméno ..............






