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Mili rodice, babic¢ky, dédeckové, sourozenci a hlavné nase déti,

chceme vas piivitat u posledniho vydani Sumavacku tohoto $kolniho roku. Rok ubéhl
jako voda a déti se toho spoustu naucily a z nékterych dokonce ptisti rok budou velci Skoléci.
A tak vam ze srdce piejeme krasné prozité prazdniny, dovolenou bez tirazi a jinych
komplikaci. Budeme se tésit, az se v zafi opét setkame. S détmi, které odchézi do prvni tiidy
se lou¢ime a pfejeme jim Stastné a GspéSné chvile na jejich dalsi etapé v Zivoté.

Kolektiv MS a ST




Déti z MS Sumavska vyhrily...

*®

Soutéz ,,Vanocni darek* - v listopadu se d¢ti, jako kazdy rok, zicastnily
vytvarné soutéze, kterou poiada informaéni centrum Strakonice. Nase MS se umistila
na 3. misté. Détem v celé Skolce ud¢€laly radost omalovanky, pastelky, stavebnice a
vanocni ¢okoladovée figurky

Soutéz ,,Vanocni ozdoba* - v prosinci se déti ze tfidy Oskarkt zacastnily
vytvarné soutéze, kterou organizovalo HM studio Strakonice. Déti ziskaly 1. cenu a
vyhraly hracky v hodnoté 1000 korun. Postoupily do finale, kde s vdnoc¢ni ozdobou
vyhraly prvni misto a ziskaly hracky v hodnoté 5000 korun.

»Goodyear Bezpecna Skolka* - v prosinci se déti zacastnily soutéze o nejlepsi
zimni pneumatiku a MS obdrZela diplom s d€kovnym dopisem za tcast v soutéZi.

»Bezpecna Skolka* - soutéze se zucastnily déti ze Veelicek a Oskarkt. MS byla
ohodnocena a ziskala dv¢ velké stavebnice za netradi¢ni Saskovské znacky.

»PoZarni ochrana ocima déti* - déti ze tiid Vcelicek a Oskark malovaly
hasi¢ské pohadky.

»Namaluj ¢erpaci stanici® - vytvarna soutéz, do které se zapojily déti ze tfid
Slunic¢ek, Oskarkt a Veelicek. Vytvarné prace jsou vystaveny na Cerpaci stanici OMV
v Pisecké ulici ve Strakonicich. Dne 2. 6. byly déti pozvany na vystavu s
obcerstvenim. Vyhrou bylo velké riZzové nékladni auto, plné barevnych kiid a velkym
podékovanim za ucast od p. J. Pavelky a pani Kutheilové z Cerpaci stanice OMV.
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Vytvarné — keramicky krouzek

V roce 2015 MS zakoupila keramickou pec a bé&hem dalsiho $kolniho roku déti z
keramického krouzku zacaly tvofit riizné vyrobky a ozdoby z hliny. Prace dé€ti jsou vystaveny
v Dom¢ kultury ve Strakonicich.

#* V obdobi Véanoc déti vyrobily vanoéni hvézdicky, které si nesly domu.

7% Dale pak déti vyrabély kocicky a misky, do kterych malovaly podle své vlastni fantazie.
Na barevné desti¢ky malovaly své portréty, které jsou vystaveny na chodbé MS.

% Déti z keramického krouzku se byly podivat v ateliéru UMKERA M. Laiblové na vyrobu
keramickych knoflikii a navstivily galerii s keramickymi vyrobky.

7% Na vyroci 650 let mésta jsme s détmi délali keramickou rozetu, ktera je vykladana
barevnym sklem. Tuto rozetu si miiZete prohlédnout na vystave ,,Strakonice o€ima déti*, ktera
se kona od 30.5.2017 —28.6.2017. Vystavu mtizete navstivit ve foyeru Méstského kulturniho
domu ve Strakonicich.
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Zdrava vyziva — GOJA

Od tinora maji déti zafazeno pravidelné v jidelnicku GOJI (goudzi). GOJI je ovoce,
které roste na kustovnici &inské na izemi Ciny. Obsahuje vysoké mnoZstvi vitamin,
minerali, aminokyselin a antioxidantd. Pravidelné uzivani zlepSuje stievni zazivani, zvysuje
energii, snizuje unavu, zlepsuje soustiedéni, zrychluje myslenkovou aktivitu, posiluje aktivni
spanek a mnoho dalsiho.

Détem podavame GOJI juice - prirodni nezahuStovand, neupravovana tekutina,
lisovana z plodii. GOJI juice michame s bilym jogurtem z doméaci farmy Divi§ Chrastovice,
nebo s mlékem a jogurtem, jako jogurtové mléko. Doporucena denni davka pro déti je 12 ml.

Nase skolka byla prvni matefskou skolou v republice, kde vyrobci produkti GOJI
ovéiovali, jestli détem tyto produkty chutnaji. Byla vybréna tfida Slunicek, kde déti ochutnaly
GOIT juice, susené plody kustovnice, jogurt i mléko. Vétsing déti produkty chutnaly, a proto
se do programu zdravé vyziva GOJA zapojila celd matefska skola. GOJI maji déti zafazenou
pravidelné v jidelnicku od unora a vétsin€ déti produkty z GOJI chutnaji, ale najdou se i ti,
kterym produkty moc nechutnaji.

GOJA obsahuje mnoho dtlezitych vitaminii pro lidsky organismus napf-.:

eVitamin A- zrak, pokoZka

eVitamin C- kosti dasné, kize, nervova soustava, imunitni systém
oVapnik- travici systém

eHofi¢ik- kosti, zuby, psychicka ¢innost

eDraslik- svaly, krevni tlak, nervova soustava

e/clezo- Gervené krvinky, imunitni systém, snizuje unavu
eVitamin B- B1,B2, B3, B6

eBilkoviny- svalovd hmota, kost
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