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Mili rodice a prarodice,

v tomto ¢&isle ,,Sumavacku® jsme se zaméfili na vyslovnost déti. Ugast rodi¢a
(dospélych) na procesu fecového vyvoje ditéte je bezpodminecné nutna. Dité se muze naucit
mluvit pouze tehdy, pokud ma spravny mluvni vzor. Po celou dobu fe¢ového vyvoje ditéte
musi rodi¢e poskytovat dostatek primérenych, zvukove spravnych podnéti. Velmi dilezité je
udélat si ¢as a détem nahlas ¢ist pohadky a hovofit s nimi. V zddném ptipad¢ nesmi byt dité k
mluveni nuceno.

vvvvvv

dit¢ by melo nastoupit do 1.tfidy bez vétsich problémt s vyslovnosti. Pti vétSich vadach
vyslovnosti by jakékoliv napravé méla predchazet logopedicka diagnostika u odborného
logopeda.

wMluvit mnoho je jedna vec, mluvit
dobre druha.* (Sofokles)

Nabizime vam praktické navody, jak si s détmi hrat, aby spravné a bez problému
mluvily.



ZASADY PROCVICOVANI VYSLOVNOSTI
1. KRATKODOBOST - vyslovnost procvic¢ujeme kratce, tj. 2-3 minuty

2. CASTOST - procviujeme, co nejéastéji to jde, min. viak jednou denng, ke cvideni lze

vyuzit témef kazdou situaci (vychazka, koupani, hra, kresleni)

3. VYUZITi VSECH SMYSLU — dité by mélo novou hlasku slyset (pfediikavame mu ji),

vidét (cvi¢ime pred zrcadlem), citit (vydechovy proud, vibrace na hrdle, nose)

4. NENASILNOST - novou hlasku (zejména sykavky) nacvi¢ujeme nejprve Septem, aZ pak

hlasité, mluvidla by neméla byt pfili§ napjata ani v kieci

5. HRAVOST - cvi€eni by mé¢lo mit hravou formu v ptatelské atmosfére, nemélo by jit o
pouhy drill pod natlakem. Pohyby mluvidel a nacvi¢ované zvuky pfirovnavame k jevim z

oblasti, které jsou ditéti blizké (auta, zvitata...).

6. MOTIVACE - vhodné zvolena motivace déla ze cviceni radost. Muzeme ditéti slibit

odménu (dle vlastniho uvazeni).

7. POCHVALA — je tfeba pochvalit kazdy (i maly) uspéch a pftili§ nezdliraziiovat netspéch.

Pokud se néco stale nedafi, na ¢as to odlozime a vratime se k néfemu, co dité zvlada.

8. PRIMERENOST - slova, véty, témata rozhovoru, instrukce, obrazky a vie ostatni musi
byt pfiméfené véku, schopnostem a zijmim ditéte. Neznamé a pfili§ slozitd slova bud

vypustime nebo vysvétlime a jazykolamtm se radsi vyhneme.

9. CITLIVOST PRI OPRAVOVANI — nefikame ditdti: ,,Ne, takhle je to $patnd!®, ale
ukazujeme mu, jak je to dobfe. Netikame ditéti: ,,Zase jsi ekl napf. koska®, ale chybu
pfejdeme beze slova a fekneme: ,,Povéz to jesté jednou — kocka!*. Nebo slovo prosté diteti
zopakujeme spravné se zdiiraznénim dané hlasky, kterou by mélo opravit. Dit¢ slovo zopakuje

(opravi) vétSinou samo od sebe.

10. TRPELIVOST - je tieba si uvédomit, Ze nic neni hned a nic nejde samo a podle toho se
k ditéti 1 k sobé chovat

11. SPRAVNY VZOR - neiikame pied ditétem to, co od n& nechceme slySet. Pokud ma
jeden z rodic¢l vadu feci, mél by s dité¢tem trénovat ten druhy (samoziejmé jen Spatné
vyslovované hlasky, na cvi¢eni motoriky mluvidel, dechova cviceni a podobn¢ se tato rada

nevztahuje).



PREHLED CVICENI PRO JAZYK

Pted kazdym procvi¢enim dané hlasky je tfeba uvolnit a rozhybat jazyk a mluvidla. Uvadime

nékolik piikladi:

1.
o -3 S Siroce otevfit usta a §pickou jazyka se lehce dotknout kousaci plochy kazdého
( ! zubu (pocitat zuby).
\\ <y s d
2.
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Zaviit tsta a jazykem tlacit v piedsini dutiny ustni smérem dolti a pak smérem

O nahoru (opicka).Podobné¢ tlacit jazykem do stran (bonbén).

Jazyk s lehkym tlakem krouzi pfi zavienych ustech pted zuby. Pozor,

nepohybovat jazykem do trojihelniku!

Siroce oteviit usta a pomalu jazykem krouZit po vn&jsi strané zubt az k
poslednimu zubu. Rty jsou béhem cviceni odtahnuté od horni celisti (pomaly vlacek,

Snek).



ARTIKULACNI CVICENI KE HLASKAM

Artikulaénimi cviky procvi¢ujeme pohyblivost rtl, jazyka, Celisti, tvaii a mimického

svalstva.

L — otevfit tsta, jazykem se dotknout horni dasné€ a placnout jazykem smérem dold,

motivace: zpivame si pted zrcadlem lala, lele, lili,...

C - siroky usmév, zuby k sobé, jazykem se kratce dotykat dolnich zubi a Septem

vyslovovat tttt, az se ozve C, motivace: napodobovat hlas cvrcka ccc.

S — zasmat se, zuby k sobé¢, dotykat se lehce dolnich zubii,

motivace: napodobujeme hada sssss.
Z. — dit¢ ptilozi hibet své ruky pod bradu a sleduje zvukové vibrace,

motivace: moucha, v¢ela bzuci zzzz.

C- naspulime usta, zuby dame k sobé&, vyslovujeme ttt't az se ozve ¢C¢,
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R - Septem zrychlené tttt, dddd, tdtdtd

motivace- délame auto, traktor tdtdtd

R — napulit Gsta, zuby piibliZit k sobé a vyslovovat r, ve slovech misto  vyslovovat r)







NA KONCI PREDSKOLNIHO OBDOBI BY DITE MELO V OBLASTI RECI A
VYJADROVANI ZVLADAT:

ovladat dech, tempo i intonaci feci, spravné€ vyslovovat jednotlivé hlasky, pojmenovat
vétSinu toho, ¢im je obklopeno, vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, pocity v
jednoduchych vétach, vést rozhovor, porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku ptibéhu a
zopakovat d¢j ve spravnych vétach, naucit se zpaméti kratké texty, popsat situaci (skutecnou
podle obrazku), sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, poznat

nékterd pismena a Cislice, sledovat o¢ima zleva doprava

Maminko, tatinku, vypravéjte si s détmi pohadky podle obrazki:

Poznadte pohddky?
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OBRAZKOVE CTENI

rozviji u déti spravné vyjadiovani, skloniovani podstatnych jmen, uzivani zdjmen a predlozek.

»Jak se mySka stéhovala“

. Ale jeji mySi nora byla tuze malinka, vesel se
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