Mili rodi¢e a pedagogové, dostavaji se vdam do rukou pracovni listy, které maji slouZzit jako material

k hlubSimu proziti doby adventni s détmi.

Soubor obsahuje 24 pracovnich listl, které mizete vyuZit od 1. do 24. prosince. Kazdy list zobrazuje
jeden predmét/symbol/osobu, ktera se vaze k zimé, adventu a Vanoclm.

Obrazky jsou shodné s témi na Vanocnim pexesu. M(zZete si precist kratké informace

k danému predmétu nebo osobé. Nasleduje otdzka k diskuzi a drobny ukol pro déti.

Ke kazdému dni mGzZete vyuZit i ndmét na hru ¢i aktivitu. Déti fesi jednoduchy ukol, ke kterému

budou potfebovat pastelky a dalsi vytvarné pomducky.

Pfejeme vam i détem pfijemné stravené spolecné chvile.
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Na konci podzimu uz je pocasi
natolik chladné, Ze je potieba

nosit teplé obleceni a na hlavu
nasadit teplou Cepici.

Ukol/otazka:
Popis, jaké obleceni se nosi v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Namét na hru:

Na hromadu dejte rtizné kousky obleceni. Nachystejte si dvé dfevéné
kostky. Na jednu nakreslete jednotlivé druhy obleceni (napi.kalhoty,
tricka, ¢epice, rukavice, kratasy, ponozky). Na druhou kostku napiste
nazvy casti téla.

Stridejte se v hazeni obéma kostkami a nasazujte si kousky oblecenti
na casti téla, které vam padnou na kostkach.

Aktivita na papire:
Obtahni vzor na Cepici a vybarvi ji.




Ukol/otazka
Jakou prichut caje mate nejradéji? Jaky jiny teply napoj je vas

oblibeny?

Namét na hru
Vyrobte si s détmi vlastni ¢ajovou smés.
Nakrajejte rizné druhy suseného ovoce na malé kousky, pridejte

o

Kdyz je venku zima, zahteje nas

nasusenou medurnku Ci jiné bylinky. MUzZete pridat i trochu skofice
nebo jiné kofeni. Hotovou smés uchovejte ve sklenic¢ce. Doma

00 névratu domi hrnek teplého vyrobenou ¢ajovou smeés mUzete vyuzit i jako jedly darek

¢aje nebo jiného oblibeného pro kamarady ¢i pfibuzne.

napoje.
Aktivita na papire:

Najdi dvojice stejnych hrnkd.
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Ukol/otazka

Poznate podle poctu uder( zvonu na kostele, kolik je hodin? Pokud
ne, mlzete se to naucit. Vyssi tony na zacatku oznacuji minuty (Ctvrt
hodiny, ptl hodiny, % hodiny a celou). Spodni tény oznacuji pocet
hodin.

Namét na hru

Zahrajte si na zvoniky a procvicte si u toho hodiny.

Nachystejte si dva kovové predméty a ,palicky” (pokud mate, mizete

Cinkani zvonecku maji déti

spojené s Vanocemi. Moznd vyuZzit xylofon) a zkuste na né vytukat urcité casové udaje. Ostatni

i U vas doma ho na Stédry vecer maji za ukol poznat, kolik hodin odbiji.

uslysite, nez si pljdete

ke stromecku rozbalit darky. Aktivita na papife:

Kromé& malych zvonki existuii Vybarvéte si zvon na obrazku dle vlastni fantazie.
i obrovské tézké zvony, jejichz
hlas je slySet Siroko daleko.

Tyto zvony najdete v kostelnich

vézich. Ohlasuji lidem, kolik

je hodin. Zvony dfive zvonily,

i kdyZ nékdo zemrel (tzv.umira-
cek) a také je uslysite pred
zacatkem bohosluzeb.

V minulosti se zvonilo ru¢né.
Dnes jsou kostelni zvony
napojené na elektfinu a jejich
zvonéni je nastaveno

na urcité casy.



Dnes je svatek sv.Barbory. Zila

na pfelomu 3.-4. stoleti naseho
letopoctu. Byla to kfestanka a pro
svou viru zemrela pfi tehdejsim

pronasledovani krestan(.

Ukol/otazka
Znate néjaké Ceské sveétce? Zkuste si o nékterém z nich vyhledat

nékolik informaci.

Namét na hru

K dnesnimu dni se vaze pékna tradice. Kdyz dnes utrhnete vétvicku
z tfe$né a déte ji do vody, do Stédrého dne vam rozkvete.

Zkuste to.

Aktivita na papire:

Dokresli na vétvicku okvétni listky.




K vanocnim zvyklm patfi paleni
kadidla. Kadidlo je vonna
pryskyfice ziskana ze stromu,
ktery se jmenuje kadidlovnik
pravy. Po zapdleni kadidlo doutna
a vydava vonny kour. Tento kouf
ma desinfekéni ucinky, a proto
se drive kadidlo pouZivalo pfi
jarnim uklidu domd.

Dnes na kadidlo mdzZete narazit
v kostele. Pouziva se pfi

slavnostnich pfileZitostech.

Ukol/otazka
O véanocich si pfipomindme narozeni Jeziska. Kadidlo bylo také jednim
z dar(, které tfi kralové dali Jeziskovi, kdyz se narodil. Vis, jaké dalsi

dary mu prinesli?

Namét na hru
Zapalte si doma kadidlo.

Aktivita na papire:
Dotvorte k obrdzku pryskyfice Sedy kout. Mzete ho namalovat
tuzkou, Sedou pastelkou, vodovymi barvami nebo na papir prstem

rozetrete ostrouhanou tuhu z ¢erné pastelky.



Svaty Mikulas Zil na pfelomu 3. a 4.
stoleti naseho letopoctu v Lykii
(dnesni Turecko). Byl kfestanem

a jako mlady muz se stal biskupem
ve mésté Myra. Mikulas mél dobré
srdce a casto obdarovaval druhé,

a to nezistné tak, aby o tom nikdo
nevedél. Svatkem sv. Mikulase

si pfipominame predevsim jeho

Stédrost.

Tim, Ze obdarovavame
druhé, predevsim
déti, si pfipominame
MikuldSovu lasku

k druhym a touhu

délat jim radost.

Ukol/otazka
V ¢em ndm mUze byt Mikulds vzorem? Co bychom se od néj mohli

naucit?

Namét na hru

Nauc se basni¢ku o Mikulasovi:

Kde se vzal, tu se vzal, Mikulds pod okny stal.

V ruce velkou berli¢ku, na hlavé mél ¢epicku.

Z bilych vous teply Sal, takhle, déti, vypadal!

Zdroj: http://m.mikulas92.webnode.cz/basnicky-pro-mikulase/

Aktivita na papire:
Kudy se Mikulas dostane k détem s darky?
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Jednim z oblibenych zimnich sport(

je brusleni na ledé. Mozna i vy radi
bruslite. Bruslit mdzeme bud'

na zimnim stadionu nebo vyuzit
toho, Ze v mnoha méstech jsou

pfes zimu na nameésti uméla kluzisté.
Kdyz hodné mrzne, da se bruslit

i na zamrzlém rybniku.

Ukol/otazka
Vyjmenuj sportovni discipliny, pfi kterych se brusli na ledu.

Jaky je rozdil mezi koleckovymi bruslemi a bruslemi na led?

Namét na hru

Krasobrusleni

Zahrajte si doma na krasobruslare. Oblecte si pékné Saty, vyberte si
vhodnou hudbu a nacvicte si choreografii i bez brusli. Komu pdjdou
ladné skoky a piruety?

Varianta 2

Vyrobte si mUj kluzisté

Do vyssiho plechu na peceni napustte vodu a nechejte , kluzisté”
pres noc zamrznout v mrazaku. Druhy den mizZou vase oblibené
figurky zvirat ¢i postavicky , bruslit”.

Aktivita na papire:

Najdi 5 rozdild mezi dvéma bruslafi na obrazku.




Ukol/otazka
Dokazes vyjmenovat néjaké konkrétni sportovni discipliny na lyzich?
Jaky je mezi nimi rozdil?

Namét na hru
Domaci lyzovani

Z kartonu vystfihnéte papirové lyze. Provazkem je pfivazte na nohy.

Nachystejte si trasu a zavody mohou zacit. :-)

Dal$im oblibenym zimnim sportem Aktivita na papife:

je lyZovani. Plvodne lyze slouZily jako  pokresii tuzkou drahu, kudy se lyzaF dostane do cile.

dopravni prostredek. Ve 20. stoletd Musié , projet” véemi brankami.
se z lyZovani stala sportovni discipli-
na, kterd je zastoupena i na zimnich

olympijskych hrach.




Sane se dfiv pouzivaly jako dopravni

prostfedek ke stahovani dreva z lesa.

Tahnout je mUZe bud ¢lovék nebo

.

sprezeni psU, koni ¢i sobU. Existuji

i sanky, které pohani specialni vrtule.
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Ukol/otazka
Poproste rodi¢e nebo prarodice, at vam povypraveji néjakou priho-

du z détstvi, tykajici se sankovani.

Namét na hru

Sprezeni

Vyrobte si ,sané” z kose na pradlo, na ktery pfivazte provaz. Do
kode nasklddejte libovolny naklad. Ukolem déti je prevézt néklad

z bodu A do bodu B tak, Ze nalozené ,sanky” potahnou za provaz.
Bud mUzete soutézit na ¢as nebo déti mohou spolupracovat a mu-

zete udélat ,stafetu” V cili na né mize cekat néjakd odména.

Aktivita na papire:

Vymaluj si obrazek.




Stavéni snéhuldka je tradi¢ni
zimni zabavou. Neni znamo,
odkdy se snéhulaci stavéji,
ale jejich popis se objevuje

uz v knihach ze 16.stoleti.

Ukol/otazka

Naucte se basnicku o snéhuldkovi

Snéhuladk je panacek, (ukazujeme “strisku nad hlavou”)

ma na hlavé plechacek. (poklepeme si rukou o hlavu)

Misto oci uhliky (ukazujeme obéma rukama na oci)

a az doll knofliky. (jednou rukou naznacujeme radu knoflik()
Chodi, chodi bos, (tfi velké kroky na miste)

ma Cerveny nos! (naznak velkého Spicatého nosu)

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/snehulak-basnicka-s-pohybem/2107

Namét na hru

Pokud bude dostatek snéhu, postavte si snéhuldka. Pfipadné

si vyrobte ,ledového muze”.

Do misek rdznych velikosti nalijte vodu a nechejte ji pres noc zmrz-
nout v mrazaku. Nasledné ze vzniklych ledovych polokouli postavte
ledového panacka. Detaily (oblicej, knofliky) mizete do ledu vytesat

nebo je vytvorit prstovymi barvami.

Aktivita na papire:

Dotvor snéhuldka

Misto snéhu nalep na ,télo” snéhuldka
vatu. Knofliky, obli¢ej a klobouk vyrob
z kousk filcu ¢i barevného papiru.

Kosté do ruky vytvor z vétvicky.
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Rozkrajovani jablka je jednim

z nejznaméjsich vanocnich zvykd.
Lidé vérili, Ze kdyzZ se uprostied
jablka objevila hvézdicka, znamenalo
to, Ze rodina bude zdrava a stastna.
Kdyz se objevil kfiz, znamenalo

to nemoc a nestést.

Ukol/otazka
Jaké dalsi vanocni zvyky znas? Naplanujte si ty, které doma letos

o vanocich vyzkousite.

Namét na hru
Vyzkousejte si vanocni zvyky krajeni jablka.

Aktivita na papire:
Prirad jednotlivé kousky ovoce k jejich rozkrojenym castem

podle toho, jak vypadaji uvnitr po rozkrojeni.
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Pousténi lodicek z ofech patfi mezi
dalsi oblibené vanocni zvyky.

Do rozpUlené ofechové skorapky

se vloZi mala svicka a pousti se

v umyvadle nebo v misce s vodou.
Lidé vérili, Ze pokud se lodicky drzi
u sebe, znamena to, Ze celd rodina
bude v pFistim roce pohromadé. Po-
kud se néci lodicka vzdali,

znamena to, zZe se ten ¢lovék

odstéhuje nebo odcestuje.

Ukol/otazka

Pousténi lodic¢ek z ofechl patfi mezi dalsi oblibené vanocni zvyky.
Do rozpUlené orechové skordpky se viozi mala svicka a pousti se v
umyvadle nebo v misce s vodou. Lidé véfrili, Ze pokud se lodicky drzi
u sebe, znamena to, Ze celd rodina bude v pfistim roce pohromadé.
Pokud se néci lodicka vzdali, znamena to, Ze se ten clovék odstéhuje

nebo odcestuje.

Namét na hru
Vyzkousejte si vanocni zvyk pousténi lodicek.

Aktivita na papire:
Jednotliva zviratka vystrihni.
Kazdému zvitatku na papire nalep ¢ast téla z poloviny ofechové

skorapky.




Dnes se slavi svatek sv.Lucie.

Zila na prelomu 3.a 4.stoleti naseho
letopoctu v Italii. Byla kfestanka

a pochazela z bohaté rodiny.

Svlj majetek vénovala chudym

a kvlli tomu zemrela

mucednickou smrti.

Jméno Lucie pochazi ze slova

,lux“ coz znamena svétlo.

Ukol/otazka

K dnesnimu svatku se vaze pranostika: Lucie noci upije, ale dne
neprida.

Vysvétlete si s détmi, co tato pranostika znamena.

Namét na hru
Vyrobte si vonavou ,lampicku®.
Pomeranc ozdobte zapichnutym hrebickem nebo dalsim voriavym

kofenim. Nahoru pomerance zapichnéte malou svicku ve stojanku.

Aktivita na papire:

Do prazdné lucerny dokreslete svicku.




K tradi¢nimu slaveni Vanoc patfi
také vanocni cukrovi. Tradi¢nim
druhem jsou voriavé pernicky.
Slovo pernik vznikl ze slova ,pept”,
ktery se dle tradice pfiddval do
tésta. POvodni tésto obsahovalo

mouku, med a pepf.
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Ukol/otazka

Které ceské mésto se proslavilo pecenim perniku?

Namét na hru

Upecte si pernicky. Mlzete zkusit tento zdravéjsi recept:

400 g zitné mouky

2 vejce

150 g datli/datlové pasty
4 |Zice medu

120 g sadla

¥ |Zice jedlé sody

2 |zice pernikového koreni

Zdroj a podrobnosti k receptu:

https://janalesana.cz/zdrave-pernicky-bez-cukru-a-psenicne-mouky/

Aktivita na papire:
,Nazdob” pernicky na papire.




1 Ukol/otazka
5 ° Vyjmenujte pFisady, které se davaji do tésta na linecké cukrovi.

Namét na hru

Upecte si zdravé , linecké” cukrovi

Recept:
200 g hladké spaldové mouky

100 g masla
Linecké cukrovi je klasickym 60 g cekankoveho sirupu
druhem vénoc¢niho cukrovi,
které se u nas pece. Sviij Aktivita na papire:
nazev ziskalo podle Skrtni suroviny, které nepatfi do tésta na linecké cukrovi.

rakouského mésta Linc.
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S figurkami andélick( se setkavame
ve formé vanocnich ozdob.

K témto svatklm urcité patfi.

Kdyz si cteme biblicky pribéh

o narozeni Jeziska, zjistime,

ze v ném hraji dalezitou roli andélé.
Ti oznamili pastyrm v Betlémé,

Ze se Jezisek narodil a fekli jim,

aby se mu §li poklonit. Andélé

v biblickych pfibézich vystupuji jako

poslové, ktefi maji za ukol

fict lidem néjakou dllezitou zpravu.

Ukol/otazka
Reknéte si navzdjem néco radostného, co toho druhého poté&si.

Namét na hru

Na andély

Na listecky napiste jména vSech hracd a vlozte je do kosiku. Kazdy

si vylosuje jedno jméno a po urcitou dobu se stane “dobrym andélem”
pro ¢lovéka, kterého si vylosoval. Musi si nenapadné viimat toho,

co dany ¢lovék potrebuje, s né¢im mu pomoci a podobné. Dilezité je,
aby se pokud mozno neprozradil. Po uplynulé dobé, na které se predem
domluvime, si vSichni o hie popoviddme a zkusime uhodnout,

kdo byl nasim dobrym andélem.

Aktivita na papire:

Ozdob andélickovi na obrazku saty.
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1 7 Ukol/otazka
° Vyjmenuj dalsi druhy vanocniho cukrovi, které znas. Které mas

nejradéji?

Namét na hru

Upecte spolecné vanocku.

Aktivita na papire:
Které tri druhy peciva a cukrovi nepatii mezi ostatni a proc?
Vanocka je tradi¢ni sladké pecivo
z kynutého tésta. Ne vZdy bylo
peceni samoziejmosti. V mnohych
chudych oblastech se béhem roku
témér nepeklo — mouka, tuk,
i tfeba rozinky byly hodné drahé.
Peklo se tedy na Vanoce, kdy

mélo byt vSeho dostatek.




Ukol/otazka
K ¢emu slouzi adventni vénec? V ¢em nam pomaha?

Namét na hru
Do Vanoc zbyva necely tyden. Zkuste pro dnesek zastavit vanocni
pfipravy a udélejte si ¢as na hrani stolnich her. Zapojte, pokud mozno,

celou rodinu.

Aktivita na papire:

Klasicky vénec se ¢tyrmi svickami Omalovanka

v minulosti vypadal trochu jinak
nez jsme dnes zvykli. Dfive

se vénec vesel nad stll a ozdoby
z néj visely dold. Svicek na ném
bylo 23. Velké bilé pro adventni
nedéle a malé Cervené

pro vsedni dny.




Ukol/otazka

Co je to pUst a pro¢ ho lidé dodrzuji?
Namét na hru
Napiste na karticky nazvy téchto ryb a rozdélte je na dvé ¢asti podle toho,

jestli se jedna o ryby sladkovodni nebo mofskeé.

Ryby sladkovodni: pstruh, kapr, lin, okoun, karas, parma, sumec, jeseter,

Stika, candat.

Kapr byl vzdycky bran jako postni Ryby mofské: zralok, makrela, muréna, ploskozubec, klaun, treska, losos,

jidlo. Mnisi ho jedli ve dnech postu tuiiak, piloun, rejnok

misto masa.

Kdy? byly vélky (1. a 2. svétova), Aktivita na papire:

lidé méli nedostatek jidla Domaluj kaprovi Supiny. Vytvor je za pomoci otisku prstQ.
a vétSinou si nemohli dovolit
maso, a tak zacali jist kapra

i na Stédry den.
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Zelend vétvicka jmeli

(nebo nabarvena na zlatou

¢i stribrnou barvu) patfi také

k tradicim Vanoc. Néktefi lidé véri,
Ze kdyz ho maji na Vanoce doma,

pfinese jim to Stésti a lasku.

Ukol/otazka

Vis, kde jmeli roste a jakou barvu maji jeho bobule?

Namét na hru

Jmeli je poloparazit, ktery roste vysoko v korunach jehli¢natych

i listnatych strom(. U nds roste jen jeden druh, jmeli bilé, které

ma bobule této barvy.

Vyrobte si ,,jmeli“. Pfineste si zvenku suchou vétvicku. Z filcu nebo
zeleného papiru si nastrihejte listecky. Tavnou pistoli je s détmi na-
lepte na vétvicku. Poté si pripravte bilé plysové kulicky, které budou
predstavovat bobule a nalepte je k listkim. Kulicky mUzete vyrobit

také z kouskl pomackaného bilého papiru.

Aktivita na papire:
Spocitej, kolik bobuli je na vétvicce jmeli na obrazku.

Obrazek muzes vybarvit.




K oblibenym véanocnim zvykdm

patfi vzajemné obdarovani se.
Kromé hmotnych dark{
nezapominejme ani na jiny druh
obdarovani se navzajem.

Mzeme darovat svdj Cas,

pozornost ¢i néjaky dobry skutek.

Ukol/otazka
Spolecné vymyslete, ¢im si o Vanocich udélate radost jako celd rodi-

na. Pokud pudjde o zazitek, naplanujte si to konkrétné.

Namét na hru
Vyrobte drobny darek pro nékoho ve vasem okoli, kdo se citi sém

a predejte mu ho (mUZze to byt i pfanicko vioZzené do schranky).

Aktivita na papire:
Serad darecky od nejmensiho po nejvétsi (k jednotlivym balickim

napis Cisla 1-6 podle velikosti).




22.

Zdobeni vanoc¢niho stromecku

je dnes uz samozfejmost.

Nékdo dava prednost klasickym
sklenénym barikam, nékdo

ma radéji pfirodni ozdoby.

V minulosti byly vdnoéni stromky
zdobeny pernicky, doma pecenym
cukrovim, jablky, zlacenymi ofechy,
ozdobami z papiru a bilé fepy,

svatymi obrazky, svazecky klas(.

{ C
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Ukol/otazka

Rodice nebo prarodice mohou vypravét détem o tom, jak se vanoc-
ni stromecky zdobily v dobé jejich détstvi. Méli jste néjakou oblibe-
nou ozdobu, kterd se vam nejvice libila? Pokud ano a je jesté nékde

uloZena, tak ji détem ukazte.

Namét na hru

Vyrobte si originalni ozdobu na stromecek dle vlastni fantazie.

Aktivita na papire:

Domaluj druhou polovinu vanoc¢nich ozdob a obrazky vybarvi.
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Ukol/otazka

Zazpivejte si vanocni koledy.
Namét na hru
Prectéte si biblicky pribéh o narozeni Jeziska a zkuste si ho zahrat

jako divadelni predstaveni.

Aktivita na papire:

Dokresli do chléva Josefa, Marii a narozeného Jeziska.

O Vanocich si pfipominame MUzes doplnit i no¢ni oblohu. Nezapomen na kometu.

narozeni JezZiska. Narodil se Josefovi
a Marii v Betlémé, kam cestovali
kvali s¢itani lidu. V hostinci pro
rodinu nebylo misto, a tak se
museli spokojit s chlévem. Kdyz se
Jezisek narodil, Maria ho polozila
do jesli, které predtim slouzily jako
krmelec na seno pro hospodarska

zvirata.




Ukol/otazka
Jaké jehli¢naté stromy znas? Zkus nékteré vyjmenovat.

Namét na hru
Povéste si na stromecek vlastnoru¢né vyrobené ozdoby ze dne,

kdy jste Cetli o vanocnich barikach.

Aktivita na papire:

Prifad Sisky ke spravnym vétvickam.

Prvni vanocni stromky se objevily

na némeckém uzemiv 16. stoleti
a fikalo se jim zimni maje.

Do nasich kraj pronikl tento
zvyk az v 19. stoleti. Stromek

se dfive véSel nad stdl bud

za Spicku, nebo opacné za kmen.

»
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[lustrace jsou vysledkem tviir¢i ¢innosti autora (déle jen ,,autor”),

a jako takové pozivaji ochrany autorského dila, predpokladané zakonem

¢. 121/200 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Je mozZné pouze osobni uziti a uziti v dané skolni instituci.
Bez predchoziho pisemného souhlasu autora podléha prisnému zakazu
jakakoliv uprava ¢i Sifeni a komerc¢ni vyuziti.



